
Für Aktive in der Fort- 
und Erwachsenenbildung



Sie sind in der Fort- oder Erwachsenenbildung aktiv?

Im Beruf, in der Freizeit, in der Familie – die Themen Politik und Demokratie gestalten und
bewegen unseren Alltag. Gemeinsam mit Ihnen machen wir komplexe Themen verständlich!

Damit Sie vorbereitet sind, wenn in Ihren Bildungsangeboten schwierige Themen rund um
Politik und Demokratie diskutiert werden. Denn wir müssen Politik und Demokratie verstehen, 
damit wir unsere Haltungen mit Argumenten gut vertreten können.

Ihr Input

8h

Input zu spannenden und aktuellen
Themen wie demokratische

Teilhabe und soziale Gerechtigkeit,
Psychologie in der Demokratie

oder wie Vorurteile funktionieren.

LERNSPRINT Verstehen

Flexibilität

1,5h Webinar + Materialien

LERNSPRINT Basics
Wahlweise individueller Einstieg:   

Grundwissen Demokratie
und politische Begriffe

Flexibilität

Materialien



Reagieren Sie kompetent in Ihrer Bildungsarbeit! 
Wir bieten Ihnen Vermittlungsbasics und

Konzepte, wie Sie spielend die Themen Politik und 
Demokratie in Ihre Bildungsarbeit einbauen.

LERNSPRINT Vermitteln

Ihr Input

9h

Flexibilität

1,5h Webinar Vermittlungsbasics 
+ zwei 1,5h Webinare Spielende Vermittlung

+ Materialien 

Wie gehe ich mit fordernden Situationen um?
Wie arbeite ich mit schwierigen Inhalten?
Wie setzte ich Vermittlungskonzepte ein? 
Wir beraten und begleiten Sie auf Ihrem Weg 
zur Umsetzung.  

LERNSPRINT Beraten & Begleiten

Ihr Input

8h

Flexibilität

1h Online-Beratung
+ Materialien



Ein Projekt des Finanziert vom Partner

Unser Angebot

Wahlweise LERNSPRINT Basics & die drei LERNSPRINTS Verstehen, Vermitteln und 
Beraten & Begleiten im Lernmanagementsystem Moodle

Ihr Input
- 25h 
- Arbeit mit Studienmaterialien & kompakte Online-Präsenz plus Feedbackformat

Ihr Ziel

- Wenn Politik und Demokratie Thema werden oder Demokratie in Frage gestellt wird,
	 kompetenter reagieren.
- Bei aktiver Teilnahme Abschluss Microcredential Demokratie.Bilden.

Verstehen Vermitteln Beraten & Begleiten 

Details, Termine und Anmeldung unter

www.demokratie-bilden.de


