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Welche Kompetenzen erwerbe ich? Madeleine Schmid

- Sie erwerben praxisnah das relevante Fachwissen aus den Bereichen der Trainings-
wissenschaft, Sportpsychologie, Anatomie und Physiologie

- Sie lernen sowohl die kompetente Planung und kundenorientierte Definition von
Trainingszielen als auch die nachhaltige Konzeption von Trainingsprogrammen

- Sie werden methodisch fundiert und trainingsorientiert flr eine Tatigkeit als Fitness
Coach und / oder Personal TrainerIn vorbereitet

Wie lerne ich?

- Sie studieren kompakt, berufsbegleitend und in Kleingruppen in drei dreitagigen
Prasenzmodulen und einem zweitagigen Abschlusskolloguium

- Praktika, Projektstudien, die Umsetzung von Coachings und téatigkeitsbezogene
Themen runden |hr Kontaktstudium ab

lch arbeite

Welchen Abschluss erwerbe ich?

- Sie erwerben ein Certificate of Advanced Studies der Universitat Konstanz l I l I -t S e h r

- Sie erwerben die B-Lizenz

- Sie erwerben 17 Kredit Punkte geméB European Credit Transfer System Vi e | S p a B l
|

Welchen Hintergrund bringe ich mit?

- Sie arbeiten in einem akademischen Gesundheitsberuf

X T . ) i ) Die Sport Science Academy hat mich fiir das Eins-zu-Eins-Training
- Sie arbeiten in einer Organisation oder einem Verband im Gesundheitswesen / Sport : a 1 ) : B

) ) ) : ) professionell in allen Facetten ausgebildet. Fiir meine Selbststandigkeit
- Sie promovieren oder studieren im Fach Sportwissenschaft

~ Sie haben das Ziel eines selbstgesteuerten Fitnessprogramms als Personal Trainerin bin ich perfekt vorbereitet! Mittlerweile arbeite ich
seit drei Jahren erfolgreich und mit sehr viel SpaB in diesem Beruf. Ich
habe ein eigenes Personal Fitness Studio. Meinen Kunden helfe ich, ihr
Trainingsziel zu entwickeln und zu erreichen!

Was investiere ich?
- 890 EUR / Doktorandlnnen & Referendarlnnen 850 EUR
- Studierende Universitat Konstanz 790 EUR / andere Hochschulen 850 EUR
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Alle Details zum Kontaktstudium Fitness Coach B-Lizenz unter
- fcbl.sport-science-academy.de



